Polskie pieśni i tańce regionalne- notatka do zapisania w zeszycie
Kultura ludowa odgrywa ogromną rolę w życiu każdego narodu- jest dorobkiem wielu pokoleń, zachowuje i przekazuje tradycje i zwyczaje, jest skarbnicą dzieł wielu dziedzin sztuki ludowej. Jednym z ważniejszych elementów kultury ludowej jest muzyka.

Folklor- „wiedza ludu”. Do folkloru danego obszaru zalicza się całą twórczość ludową- muzykę, tańce, mowę (gwarę), pieśni, stroje, twórczość plastyczną, obyczaje i tradycje, podania i legendy, regionalne potrawy, rękodzieło.

Każdy region posiada swój własny folklor, na którego powstanie wpływ miały: warunki geograficzne, wydarzenia historyczne i polityczne.

Najważniejsze regiony folklorystyczne w Polsce: Mazowsze, Lubelszczyzna, Kujawy, Kaszuby, Wielkopolska, Kurpie, Podhale, Małopolska z regionem krakowskim.

Muzykę ludową reprezentują liczne melodie instrumentalne, pieśni, przyśpiewki, obrzędy, tańce. Zespołem wykonującym muzykę ludową jest kapela.

Do najbardziej znanych tańców lubelskich należą: „Mach”, „Cygan”, „Osa”.

